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Spiegelung der Atemwege

Um was geht's?

Die Spiegelung der Atemwege (Bronchoskopie) wird durchgefiihrt, um Krankheiten des Kehlkopfes,

der Stimmbander, der Luftrohre, der Bronchien oder der Lunge weiter abzukldren. Die Untersuchung findet
ambulantin der Tagesklinik der Hirslanden-Klinik St. Anna statt.

Das in etwa bleistiftgrosse, flexible, schlauchartige und an der Spitze schwenkbare optische Gerat wird in der Regel
durch die vorher 6rtlich betdubte Nase oder auch durch den Mund eingefihrt und unter Sicht bis in die Bronchien
vorgeschoben. Vor der Untersuchung wird lhnen eine Infusion angelegt, um ein Schlafmittel spritzen zu kénnen.
Die Sauerstoffsattigung und der Blutdruck/Puls werden dauernd gemessen.

Die Spiegelung der Atemwege ist vollig schmerzlos und dauert je nach Fragestellung 10 bis 30 Minuten. Durch das
Gerat konnen kleine Proben aus den Bronchien oder der Lunge entnommen werden (Bronchialsekret, Nadelaspiration,
Burstenabstrich, Gewebeprobe). Mit steriler Flussigkeit kdnnen wir die Lungenblaschen spllen (broncho-alveoldre
Lavage, BAL) und die Flussigkeit nach Krankheitserreger oder Zellen untersuchen lassen.

Komplikationen?

Die Untersuchung ist sehr sicher und wird vom Patient gut toleriert. Im Anschluss an die Splilung der Lungebldschen
sind vorlbergehend erhdhte Kérpertemperaturen hdufig. Nach der Untersuchung kann fir einige Stunden der
Hustenreiz verstérkt sein. Wenn Proben der Bronchien entnommen werden, kann es (wie bei jeder Probeentnahme)
vorlbergehend leicht bluten, in der Literatur sind auch Verletzungen der Bronchien oder starkere Blutungen beschrie-
ben, die einen operativen Eingriff n6tig machen. Dem Auswurf kann in den ersten Tagen nach der Untersuchung
etwas Blut beigemengt sein.

Bei der Probeentnahme aus der Lunge kann auch ein Pneumothorax (Lufteintrittin den Lungen-Brustfellraum)
entstehen, der dann je nach Ausdehnungim Spital drainiert werden muss. Uberempfindlichkeitsreaktionen auf
Medikamente, bei der Bronchoskopie auf ortliche Betdubungsmittel oder Schlafmedikamente, sind wie bei jeder
Medikamenteneinnahme moglich. Je nach Begleiterkrankungen sind auch Herz-Kreislauf-Stérungen oder
Beeintriachtigung der Atemfunktion beschrieben, durch addquate Voruntersuchungen und die Uberwachungs-
massnahmen wahrend der Untersuchung beugen wir diesen Komplikationen aber vor.

Auf was muss der Patient achten?

Bitte erscheinen Sie ntichtern (kein Essen fiir 12 Stunden). Ihre Medikamente nehmen Sie bitte nur nach Riicksprache
mit uns mit einem Schluck Wasser ein. Nach der Untersuchung diirfen Sie mindestens zwei Stunden nichts essen und
trinken, da wegen der 6rtlichen Betdubung die Gefahr besteht, dass Sie sich verschlucken. Wenn Sie ein Schlafmittel
erhalten haben, dirfen Sie am Untersuchungstag nicht Autofahren, gefdhrliche Maschinen bedienen oder wichtige
Entscheidungen treffen. Wenn Sie vor oder nach der Untersuchung Fragen haben, bitte stellen Sie diese ruhig und
nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Alles was lhnen wichtig erscheint, soll auf jeden Fall besprochen sein.
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